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1 à 8 CHASSE, ¼ TOUR SHUFFLE  3X 
1&2 Pas à droite avec le pied droit, déposer gauche à côte de droite, pas à droite avec le pied droit  DGD 
3&4 ¼ tour à droite avec le pied gauche, déposer le pied droit à côté du pied gauche, pas à gauche 

avec le pied gauche . 
GDG 

5&6 ¼ tour à droite avec le pied droit, déposer le pied gauche à côté de droite, pas à droite avec le 
pied droit 

DGD 

7&8 Même pas que 3&4 GDG 

 
 

9à 16 KICK BALL TOUCHÉ 2X, MAMBO STEP, COASTER STEP 
1&2 Kick avant avec le pied droit, déposer le pied droit à côté de gauche, pointer le pied gauche à 

gauche 
DDG 

3&4 Kick avant avec le pied gauche, déposer le pied gauche à côté du pied droit, pointer le pied 
droit à droite 

GGD 

5&6 Pas avant avec le pied droit, ramener le poids sur le pied gauche, pas arrière avec le pied 
droit. 

DGD 

7&8 Pas arrière avec le pied gauche, déposer le pied droit à côté du pied gauche, pas avant avec le 
pied gauche 

GDG 

 
 

17à24 STEP ½ TOUR, SHUFFLE ½ TOUR 2X, COASTER STEP INVERSÉ 
1-2 Pas avant avec le pied droit, pivoter ½ tour vers la gauche, garder le poids sur le pied droit. DD 

3 & 4 Pas ¼ tour à gauche avec le pied droit, déposer le pied gauche à côté du pied droit, ¼ tour à 
gauche avec le pied droit 

DGD 

5&6 ½ tour à gauche avec le pied gauche, déposer le pied droit à côté du pied gauche, pas avant 
avec le pied gauche 

GDG 

7&8 Pas avant avec le pied droit, déposer le pied gauche à côté du pied droit, pas arrière avec le 
pied droit 

DGD 
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25 à 32  SWEEP 2X, COASTER STEP, OUT OUT IN IN , SCUFF, TOUCHÉ 
1-2 Balayé d'avant en arrière avec le pied gauche, balayé d'avant en arrière avec le pied droit GD 

3 & 4 Pas arrière avec le pied gauche, déposer le pied droit à côté du pied gauche, pas avant avec 
le pied gauche 

GDG 

5&6& Pas à droite avec le pied droit pas à gauche avec le pied gauche(largeur des épaules), 
ramener au centre le pied droit ramener au centre le pied gauche 

DGDG 

7-8 Scuff avec le pied droit, toucher le pied droit à côté du pied gauche DG 

 


