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MUSTANG SALLY 
FORMATION  : EN LIGNE         
NIVEAU  : DÉBUTANT 
MUSIQUE  : MUSTANG SALLY / THE COMMITMENTS 
INTRO   : DEUX FOIS 8 TEMPS  
CYCLE   : 32 TEMPS 
EXECUTION  : SUR QUATRE MURS 
CHORÉGRAPHE : ROY VERDONK & MATTIAS PERKIO 
  
 
1-8 Walk, Walk, Anchor Step, Sweeps Backwards, 1/4 Turn, Coaster Step,  
1-2 PD devant - PG devant 
3& Croiser le PD derrière le PG - PG sur place 
4 PD derrière 
5 PG derrière en balayant le PD de l'avant vers l'arrière 
6 PD derrière en balayant le PG de l'avant vers l'arrière, 1/4 de tour à gauche  
7&8 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 
   
9-16 Diagonal Steps Twice Right, Twice Left, (Shake Everything You Got On These Diagonal Steps )  
1-2 PD devant en diagonale à droite - PG à côté du PD  
3-4 PD devant en diagonale à droite - Toucher le PG à côté du PD  
5-6 PG devant en diagonale à gauche - PD à côté du PG 
7-8 PG devant en diagonale à gauche - Toucher le PD à côté du PG  
 
17-24 Jump Out And Cross, 1/2 Turn Left, Walk, Walk, Sailor Step 1/2 Turn,  
&1 PD à droite - Toucher le PG à gauche 
&2 PG à côté du PD - Croiser le PD devant le PG 
3-4 1/2 tour à gauche sur les 2 pieds et finir avec le poids sur le PG 
5-6 PD devant - PG devant 
7 Croiser le PD derrière le PG, 1/4 de tour à droite 
&8 1/4 de tour à gauche et PG à gauche - PD devant 
    
25-32 Walk, Walk, Walk, Walk, Jump Out, (Heel Taps) X3.  
1-2 PG devant - PD devant 
3-4 PG devant - PD devant   
 Option pour les comptes 1 à 4 Faire des Boogie Walks en roulant les genoux vers l'extérieur  
&5 PG à gauche - PD à droite 
6-7-8 Taper les talons sur le sol 3 fois  finir avec le poids sur le PG 
   
   
 
Recommencer. 
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