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IF YOU WERE MY GIRL
EXECUTION : EN CERCLE / POSITION OPEN PROMENADE (COTE A COTE)
NIVEAU : DEBUTANT/INTERMEDIAIRE
MUSIQUE . IF YOU WERE MY GIRL / EMERSON DRIVE
INTRO ;4 X8 TEMPS
CYCLE : 32 TEMPS
CHOREGRAPHE : SYLVIE ROY
MISE EN PAGE : DANIEL LEGER
TEMPS PAS DU LEADER (L) PAS DU FOLLOWER (F) PIED |
Les pas du follower sont les pas mirroirs des pas du leader
MARCHE, MARCHE, SHUFFLE % TOUR, ROCK STEP, SHUFFLE %2 TOUR
Pas avant sur le pied gauche. Pas avant sur le | Pas avant sur le pied droit. Pas avant sur le pied
pied droit. (Les partenaires lachent les mains). | gauche. (Les partenaires lachent les mains). Shuffle L - GDGDG
1,2,3&4 Shuffle avec % tour vers la droite sur gauche, : avec % tour vers la gauche sur droit, gauche, F.' DGDGD
droit, gauche. (Le leader prend la main droite du : droit. (Le leader prend la main droite du follower dans '
follower dans sa main gauche). ' sa main gauche).
Rock step avec pas arriere sur le pied droit. 1 Rock step avec pas arriere sur le pied gauche.
Retour du poids sur le pied gauche. (les | Retour du poids sur le pied droit. (les partenaires
56788  Partenaires lachent les mains). Shuffle avec % tour ' lachent les mains). Shuffle avec % tour vers la L :DGDGD
” vers la gauche sur droit, gauche, droit. (Le leader | droite sur gauche, droit, gauche. (Le leader F:GDGDG
reprend la main gauche du follower dans sa main | reprend la main gauche du follower dans sa main
droite). i _droite).
ROCK STEP, SHUFFLE % TOUR, SHUFFLE % TOUR, SHUFFLE % TOUR
Rock step avec pas arriére sur le pied gauche. | Rock step avec pas arriere sur le pied droit.
Retour du poids sur le pied droit. Shuffle avec | Retour du poids sur le pied gauche. Shuffle
pas avant sur le pied gauche. Déposer le pied | avec pas avant sur le pied droit. Déposer le pied L - GDGDG
1,2,3&4 droit & coté du pied gauche. Pas avant sur le | gauche a c6té du pied droit. Pas avant sur le F.' DGDGD
pied gauche en effectuant % de tour vers la | pied droit en effectuant ¥4 de tour vers la gauche ’
droite et taper dans la main gauche du follower | et taper dans la main droite du leader avec la
avec la main droite. ! main gauche.
Shuffle de coté avec ¥ tour a gauche sur droit, | Shuffle de c6té avec %2 tour a droite sur gauche,
586.788 gauche, droit. Shuffle de cbté avec % tour a droit, gauche. Shuffle de co6té avec % tour & L :DGDGDG
' droite sur gauche, droit, gauche. Taper dans la | gauche sur droit, gauche, droit. Taper dans la F: GDGDGD
main gauche du follower avec la main droite. ' main droite du leader avec la main gauche.
MARCHE, KICK, MARCHE, PIVOT % TOUR + KICK, MARCHE, ¥ TOUR + KICK, MARCHE, %
TOUR + KICK
Pas avant sur le pied droit. Frapper le pied droit | Pas avant sur le pied gauche. Frapper le pied
du follower avec son pied gauche. Pas avant sur | gauche du leader avec son pied droit. Pas avant L - DGGD
1,234 le pied gauche. Pivoter % tour vers la droite en | sur le pied droit. Pivoter Y2 tour vers la gauche = : GDDG
frappant le pied droit du follower avec son pied | en frappant le pied gauche du leader avec son ’
gauche. (Lacher les mains) i pied droit. (Lacher les mains)
Pas avant sur le pied droit. Pivot ¥4 de tour vers | Pas avant sur le pied gauche. Pivot ¥ de tour
la droite avec kick du pied gauche vers l'avant. | vers la gauche avec kick du pied droit vers
5678 Pas avant sur le pied gauche. Pivoter % tour i 'avant. Pas avant sur le pied droit. Pivoter % L : DGGD
e vers la droite avec kick du pied droit en | tour vers la gauche avec kick du pied gauche F : GDDG
diagonale a droite. (Le leader reprend la main | entre les jambes du leader. (Le leader reprend la
gauche du follower dans sa main droite). . main gauche du follower dans sa main droite).
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ROCK STEP, CROSS SHUFFLE, SHUFFLE (AVEC TOUR COMPLET POUR FOLLOWER),

SHUFFLE % TOUR.

1,2,3&4

Rock step avec pas arriere sur le pied droit.
Retour du poids sur le pied gauche. Cross
shuffle en croisant le pied droit devant le pied
gauche. Pas de coté sur le pied gauche. Croiser
le pied droit devant le pied gauche.

Rock step avec pas arriére sur le pied gauche.
Retour du poids sur le pied droit. Cross shuffle
en croisant le pied gauche devant le pied droit.
Pas de co6té sur le pied droit. Croiser le pied
gauche devant le pied droit.

L : DGDGD
F : GDGDG

5&6,7&8

En levant le bras droit, Shuffle avec pas de coté ;
sur le pied gauche. Déposer le pied droit a coté !
du pied gauche. Pas de c6té sur le pied gauche. |
Shuffle avec pas avant sur le pied droit en ;
effectuant ¥ de tour vers la gauche. Déposer le
pied gauche a cété du pied droit. Pas avant sur i

le pied droit.

En passant sous le bras droit du leader, Shuffle
avec tour complet vers la droite sur droit,
gauche, droit. Shuffle avec pas avant sur le pied
gauche en effectuant % de tour vers la droite.
Déposer le pied droit a cdté du pied gauche.
Pas avant sur le pied gauche.

L : GDGDGD
F : DGDGDG

OO~

IF YOU WERE MY GIRL (2/2)

http://www.clubbolo.com

2006-05-06




	PAS DU LEADER (L)
	PAS DU FOLLOWER (F)
	PIED
	Les pas du follower sont les pas mirroirs des pas du leader
	MARCHE, MARCHE, SHUFFLE ½ TOUR, ROCK STEP, SHUFFLE ½ TOUR
	ROCK STEP, SHUFFLE ¼ TOUR, SHUFFLE ½ TOUR, SHUFFLE ¼ TOUR
	MARCHE, KICK, MARCHE, PIVOT ½ TOUR + KICK, MARCHE, ¼ TOUR + 
	ROCK STEP, CROSS SHUFFLE, SHUFFLE (AVEC TOUR COMPLET POUR FO





