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HHHIIIDDDEEEAAAWWWAAAYYY   CCCHHHAAA   
FORMATION:  EN LIGNE  
EXECUTION:  SUR QUATRE MURS 
NIVEAU :  INTERMÉDIAIRE / AVANCÉ   
MUSIQUE:  DANCE WITH ME / DEBALAH MORGAN 
INTRO:   DEUX FOIS 8 TEMPS 
CYCLE:  32 TEMPS 
CHORÉGRAPHE: JOANNE BRADY, JO THOMPSON, JAMIE DAVID 
TRADUCTION:  PIERRE PELOSSE 
 

TEMPS PAS PIED 
   
   
 AVANT X 3, "SHUFFLE", "ROCK STEP", "LOCK STEP" ARRIÈRE  

1,2,3,4,&,5 Pas avant sur le pied gauche, avant sur le droit, avant sur le gauche ( sur chacun de ces 
trois premiers temps, vous pouvez croiser légèrement devant et y aller de façon naturelle 
en diagonal ), "Shuffle" avec pas avant sur le pied droit, gauche ensemble à côté de droit, 
pas avant sur le pied droit. 

G,D,G,D,G,D 

6,7,8,&,1 Pas avant sur le pied gauche, revenir sur le pied droit, pas arrière sur le pied gauche, 
croiser le pied droit en avant du gauche, pas arrière sur le pied gauche. 

G,D,G,D,G 

   
 ¼ DE TOUR , "ROCK STEP" DE CÔTÉ, "ROCK & DRAG", "BALL CHANGE"  

2,3,4,& ¼ de tour à droite en déposant le poids sur le pied droit ( avec un "sway" ), pas du côté 
gauche sur le pied gauche ( avec un "sway", les pieds sont maintenant écartés ), 
transférer le poids sur le pied droit ( avec petit "sway" ), transférer le poids sur le pied 
gauche ( avec petit "sway" ). 

D,G,D,G 

5,6,&,7 Grand pas du côté droit sur le pied droit, glisser le pied gauche au côté du pied droit, pas 
arrière sur la plante du pied gauche, revenir sur le pied droit croisé légèrement devant 
gauche. 

D,G,G,D 

   
 ("SHUFFLE" DE CÔTÉ, "CROSS ROCK" ) X 2   

8,&,1,2,3 Pas de côté sur le pied gauche, droit ensemble à côté de gauche, pas de côté sur le pied 
gauche, pas avant sur le pied droit croisé devant gauche, revenir sur le pied gauche. 

G,D,G,D,G 

4,&,5,6,7 Pas de côté sur le pied droit, gauche ensemble à côté de droit, pas de côté sur le pied 
droit, pas avant sur le pied gauche croisé devant droit, revenir sur le pied droit. 

D,G,D,G,D 

   
 "SHUFFLE" DE CÔTÉ, PAUSE, "SAILOR STEP" X 2, "ROCK STEP", ½ TOUR  

8,&,1,2, 
&,3,& 

Pas de côté sur le pied gauche, droit ensemble à côté de gauche, pas de côté sur le pied 
gauche, pause, croiser le pied droit derrière le gauche, pas de côté sur le pied gauche, 
déposer droit au côté de gauche. 

G,D,G,  - , 
D,G,D 

4,&,5,6,7,8 Croiser le pied gauche derrière le droit, pas de côté sur le pied droit, déposer gauche au 
côté de droit, pas avant sur le pied droit, revenir sur le pied gauche avec ½ tour à droite, 
pas avant sur le pied droit. 

G,D,G,D,G,D 
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